Ajuntament de
/7 Sant Josep de sa Talaia

CURSETS NATACIO ESTIU 2022.

La piscina municipal de sant Josep de sa Talaia ha programat els cursets de natacié pels mesos
de juliol i agost de 2022. S'han programat activitats per a totes les franges d'edat, des
dels 2 anys en endavant.

Des de la piscina municipal volem promocionar I'activitat fisica i I'esport en el medi aquatic a tota
la poblacié del municipi.

Les activitats programades soén:

e Nivell Rosa.- Nascuts en 2020 (2 anys complits en juliol 2022).
Nivell Rosa.- Nascuts en 2019.

Nivell Lila .- 2017 — 2018.

Nivell Blanc.- 2016.

Iniciaci6 Waterpolo i Esports Aquatics.- Nascuts entre 2015 i 2010.
Activitats per adults.

Aquagym.

Activitat aquatica per embarassades.

El nombre total de cursets per nens i nenes és de 17 i es celebraran a les tardes i comencaran a
les 17:15h, 18:15hi 19:15h., en dos torns, dilluns i dimecres i dimarts i dijous. La durada de les
sessions sera de 45 min.

Els alumnes de nivell Rosa, tindran un acompanyant a l'aigua per accelerar el procés
d'aprenentatge. Aquest acompanyant només estara en l'aigua quan sigui imprescindible.

Les activitats per adults seguiran els mateixos horaris que a I'hivern, als matins de les 8:15h fins
a les 10:00 h. Les activitats en horari de tarda comencaran a les 20:15 h.

La preinscripcié es realitzara a partir del dimecres dia 1 de juny a les 08:00 h. Aquesta
preinscripcié es podra fer tant de manera telematica (homés nivells rosa, lila, blanc, i esports
aguatics), com presencial a la piscina municipal de Sant Josep.

Es empadronats al municipi tindran preferéncia.

Preinscripcions en linia

Es realitzaran a partir de I'1 de juny a les 08:00 h., al seguent enllag:

https://forms.gle/d1PZ3E14deVWtpf59

Pagaments

Els usuaris que hagin aconseguit placa, rebran un correu electronic confirmant la preinscripcio i
tindran un termini de 5 dies per formalitzar la inscripcid a la piscina municipal, mitjangant targeta
de crédit.
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